广东石油化工学院高州师范学院
2015年“体艺节”运动会竞赛规程
    为了迎接我校85周年校庆，推动我校全民健身活动的开展，提高同学们的综合素质，丰富校园文化生活，弘扬团结进取、自强不息的精神；展示新时代大学生的精神风貌和竞技热情；增进各系之间的交流和协作,特举行本届运动会，具体规程如下：
· 竞赛时间
2015年11月5、6日二天(暂定)。
· 竞赛地点
高州师范学院田径场。
三、参赛单位
 1．甲组：社科系、中文系、数学系、英语系、经济管理系、信息科学系、教育系、音乐系、美术系。
 2．乙组：313级体育（1）班、313级体育（2）班、314级体育（1）班、314级体育（2）班、315级体育（1）班、315级体育（2）班
四、竞赛项目
  1．男子甲组、乙组项目
(1)田径
  100米、200米、400米、800米、1500米、110米跨栏(栏高91.4厘米)、400米跨栏(栏高91.4厘米)、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳、铅球(7.26kg )。
(2)素质
 10×100米迎面接力、引体向上、立定三级跳远、10人篮球往返运球投篮接力(乙组学生不参加素质比赛)。
 2．女子甲组、乙组项目
(1)田径
100米、200米、400米、800米、1500米、100米跨栏（栏高84厘米）、400米跨栏（栏高76.2厘米）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）。
(2)素质
10×100米迎面接力、一分钟仰卧起坐、立定跳远、10人篮球往返运球投篮接力（乙组学生不参加素质比赛）。
3、 甲组男女混合项目
多人多足30米比赛：每队：男10人、女10人。
五、参加办法
 1．学生甲组以系为单位组队，学生乙组以班为单位组队参赛。
 2．田径比赛每单位每个项目限报3人，每人限报2项(接力除外)；素质项目每单位每项限报10人，每人限报2项，男女混合项目每项男、女限报10人，报名参加田径比赛的运动员不得兼报素质项目，否则，取消田径比赛成绩。
3．各系男(女)接力项目限各报一队。
4．凡是参加800米和1500米比赛的运动员，要经常参加长跑锻炼，经医生检查证明身体健康者方可报名参加比赛。
5．某组某单项不足2人取消该组比赛，编排前通知该单位改报项目。
6．甲组以系为参赛单位，乙组以班为参赛单位，设领队1人、教练员2人、系牌手1人，旗手1人，列方队入场参加开幕式。
六、竞赛办法
1.执行国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。
2.除田径径赛项目100米要进行预、决赛外，其他径赛项目均为分组决赛，按成绩录取名次。
3.参加决赛的人数或队数，学生甲组按预赛成绩取前8名参加决赛，学生乙组按前8名进行决赛。
4.田赛远度项目分预、决赛各进行三次，取最好成绩记入。
5.跳高起跳高度。
甲组：男子1.40米，女子1.00米。当横杆高度界于男子1.40米—1.60米，每次升高5公分，1．60米以上每次升高3公分；女子每次升高3公分。
乙组：男子1.55米，女子1.20米。当横杆高度界于男子1.60米—1.70米，每次升高5公分，1．70米以上每次升高3公分；女子每次升高3公分。
6．参赛径赛运动员必须按竞赛规则要求提前30分钟到检录处检录，三次点名不到者，以弃权论处。田赛运动员到比赛场地进行检录。
七、记分和奖励办法
    (一)素质项目按《学生体质健康标准》测试的要求进行比赛，以各单位的成绩总和计算团体成绩，并按团体成绩排列名次。
   (二)学生甲组田径单项计分方法
1.学生甲组各单项取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。
2.接力项目按20、18、14、12、10、8、6、4、2加倍计分。
(三)素质、混合比赛项目均取前九名计分
素质和混合项目：男生引体向上、10×100米迎面接力、立定三级跳远、篮球往返运球投篮接力；女生10×100米迎面接力、一分钟仰卧起坐、立定跳远、篮球往返运球投篮接力；男女混合拔河比赛；取前9名，按20、18、14、12、10、8、6、4、2计分。
(四)每项不足三人的取消该项比赛(不含3人或3队)参加比赛则减一名录取奖励。
(五)学生乙组
     1.各项目取前6名按7、6、5、4、3、2计分。
    2．接力加倍计分。取前6名14、12、10、8、6、4加倍计分。
    3．每项不足三人的取消该项比赛（不含3人或3队）参加比赛则减一名录取奖励。
     (六)团体总分
     1．甲组男女子团体总分奖励前九名，分别给予奖品奖励。设体育道德风尚奖四名。
    2．乙组男女子团体总分奖励前六名，分别给予奖品奖励。设体育道德风尚奖三名。
     (七)破纪录
     1．破学校单项纪录加9分，1人在该项比赛中，不论破多少次纪录，只加一次分。
    2．破学校集体项纪录加20分，1队在该项比赛中，只加一次分。
八、报名时间
请各参赛单位于2015年10月19日前将报名表(含参赛领队、教练、运动员名单)交到体育系办公室吴老师处(电话：6618550)，或发到体育系电子信箱(gs.tyx@163.com)，逾期不予受理，报名以纸质版报名表为准，必须签名盖章，一经报名，不得更改。
九、未尽事宜，另行通知。
十、本规程解释权属于高州师范学院组委会。
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男子引体向上、一分钟仰卧起坐、10人全场往返运球投篮接力、多人多足30米比赛补充规定
一、男子引体向上比赛规则
运动员跳起双手正握单杠，两手与肩同宽成直臂悬垂。静止后，两臂同时用力引体（身体不能有附加动作），上拉到下颚超过横杠上缘为一次，下落时两臂要伸直，记录引体次数
二、1分钟仰卧起坐比赛规则
1.参赛运动员仰卧在垫子上，双手抱着后脑，双脚收拢。
2.可找一同伴帮忙按住参赛运动员的双脚。
3.听到比赛信号后，立即开始做仰卧起坐，每次以头前额碰到膝盖为准，躺下背要靠在垫子上。
4.比赛时间为1分钟，累计的次数为运动员比赛的次数，次数多者，名次列前。
三、10人全场往返运球投篮接力方法比赛规则
1.方法
首名运动员持球在篮球场出发端线的任意位置上，当听到发令员喊“开始”的口令后（同时开表），即向前运球至另一端的球篮投篮，投中后又运球回到出发一端的球篮投篮，投中后交球给站在端线后的下一位队员，如此往返接力到最后一名队员持球跑过出发端线即停表。
2.比赛规则
每队10名运动员比赛，运动员站在端线后。在运球投篮过程中，运动员不得带球跑和两次运球等违例（投篮不中再重复投篮时不计）；每违例一次在本队成绩上加0.5秒。投篮姿势不限，但必须投中后才可往返运球，如一次不中，可重复多次投篮，至投中为止。运动员交球时必须是持球交接，不能抛球交接，否则判违例。
四、多人多足30米比赛方法比赛规则
（一）方法
1、参赛人员：每队20人，10男10女。
2、道具：绳带若干、体操垫若干
（二）规则：
1、比赛开始， 以系为单位20人（10男、10女）并排站立，男女队员交叉站立在起跑线上，相邻的队员的右脚和左脚绑在一起，每位学生相互勾肘关节或搭肩形成一张网,学生在跑步中，肘关节没有勾住或脚“链子”脱落，成绩无效。
2、领队发令后，开始计时，队员齐心协力向终点跑，赛道长30米。
3、每组队员全都到达终点 比赛结束记下时间，按到达终点用时长短排名。
注意：1、若中途绳子开了，将绳子系好。
2、中途与人摔倒可以放弃比赛，也可以整队继续比赛。
3、以最后一名队员到达终点为比赛结束标准。
五、立定跳远比赛规则
　　  1．每名受测者最多可跳3次，以最优成绩作为决定成绩。如果3次跳都犯规，没有成绩，按“0”分计算。
　　 2．受测者出现下列情况之一，判为犯规。
　 （1）起跳前一刹那有任何一脚移动出起跳位置，然后再起跳。双脚没有从静止状态开始起跳。
　 （2）采用单脚起跳。
　　（3）起跳时身体任何部位触及起跳线或起跳线前的地面。
　 （4）使用起跳坑（穴），或类似抵足的物体起跳。
　 （5）落地时没有用脚先落地。
　 （6）落地后向后走出沙坑。
六、立定三级跳远比赛规则
　　1．每名受测者最多可跳3次，以最优成绩作为决定成绩。如果3次跳都犯规，没有成绩，按“0”分计算。
2、预备姿态:两脚平行站立，与肩同宽，两臂从斜前向后顺序预摆.
     3、第一跳（单足跳）:两臂由后向前带动上体快速前摆，同时双脚用力蹬地，腾空后踏跳腿主动性快速屈膝提拉式前摆，下落时，大腿发力积极下压，稍屈膝缓冲。
 4、第二跳（跨步跳）:第一跳起跳着地后，积极蹬伸髋、膝、踝三关节，同时双臂带动双肩和身体快速前上摆，摆动腿屈膝提拉式前摆至大腿接近水平位置，髋关节积极前送，保持腾空步姿势向前滑行.距地面约一脚高度时，大腿积极下压，小腿稍前伸. 
5、最后一跳（跳跃）:分为蹲踞式"和挺身式两种姿态,“蹲踞式”有助于迅速掌握平衡及向前甩腿的动作；“挺身式”躯干前面的肌肉能充分拉长，很容易做出向前甩腿的动作.无论采用何种方法，都要强调保持腾空的平衡及稳定.
    6.落地动作:大腿高抬前伸，躯干稍前倾。这时的关键问题是大腿要向前上方高举，小腿要自然下垂。团身结束后，小腿前伸，上体同时伸直，落地时，两腿要迅速屈膝，沿沙面向前移动.坐在脚的落地点上，或者侧倒.
7、受测者出现下列情况之一，判为犯规。
　 （1）起跳前一刹那有任何一脚移动出起跳位置，然后再起跳。双脚没有从静止状态开始起跳。
　　（2）起跳时身体任何部位触及起跳线或起跳线前的地面。
　 （3）使用起跳坑（穴），或类似抵足的物体起跳。
　 （4）落地时没有用脚先落地。
　 （5）落地后向后走出沙坑。










广东石油化工学院高州师范学院
2015年“体艺节”运动会“体育道德风尚奖”评选方案
为了保证我校本届运动会的顺利进行，激励各代表队运动员团结拼搏、公正竞赛、听从指挥、服从安排，发扬社会主义体育道德风尚，赛出风格，赛出水平，学校决定在本届运动期间开展“体育道德风尚奖”评选活动。特制定如下评选方案：
一、评选范围
参加本届运动会的学生组各代表队。
二、评选条件
(一)能加强运动员的教育与管理，树立良好的赛风赛纪。运动员认真遵守赛场纪律，组织纪律观念强，比赛作风端正，勇于进取，顽强拼搏，胜不骄，败不馁，能够体现新时期运动员的体育道德风尚。
(二)开幕入场中运动员步伐一致、动作有力；精神饱满、口号响亮；队伍整齐、服装统一；遵守纪律、秩序井然；形式新颖、富有创意。
(三)各代表队重视本队大本营建设，布置大方，有特色，卫生好，为运动员提供优质服务，有领导、运动员、同学坐阵大本营。
(四)组织人员积极为广播站投稿，宣传运动员的先进事迹，宣传本队在运动会期间涌现出来的好人好事，能讲究稿件质量，采用率高。
(五)积极为运动会做好事，为运动会服务，好人好事多。
(六)遵守社会公德，讲文明、讲礼貌，爱护公物，勇于与不良行为作斗争。
(七)代表队没有运动员严重违纪，服从裁判，按时比赛，没有无故不参加已报项目的比赛的现象，没有冒名顶替的现象。
(八)代表队竞赛成绩总分较高，获前三名的人次和破纪录的人次较多。
三、评选办法
本届运动会分别成立学生“体育道德风尚奖”评选小组，由评选小组根据评选条件评出获奖代表队。报校运动会领导小组审批。
四、评选名额
学生评甲组四个代表队、乙组三个代表队。
五、奖励
被评为“体育道德风尚奖”的代表队，均给予奖励
六、评选活动注意事项
(一)评选工作以学生代表队为重点，促使各代表队领导在抓好训练比赛的同时，重视加强思想政治工作，抓好代表队的精神文明建设。
    (二)评选工作要注意赛场表现和平时表现相结合，运动技术水平和赛场作风相结合，要有利于代表队之间、运动员之间的团结，促进运动技术水平的提高和良好精神风貌。




